14
akiaa 5 Brod
ni Skola CeskV D
TyurSova G8

MINIMALNI PREVETIVNI PROGRAM
A
KRIZOVY PLAN
PRO ROK 2018/2019

Skolni metodik prevence: Mgr. Romana Stépafova
Telefon: 773 688 635
E-mail: romana.steparova@seznam.cz
Zpracovala: Mgr. Romana Stéparovi

V Ceském Brodé 4. 9. 2018



NAZEV SKOLY ZAKLADNI SKOLA CESKY BROD, TYRSOVA 68, OKRES KOLIN

ADRESA Tyrsova 68, Cesky Brod, 282 24

KONTAKTY tel. /fax: 321 622 496 e-mail: 2zscbrd@iol.cz  http://www.2zscbrod.cz

REDITEL SKOLY Mgr. Martin Dusek

ZASTUPCE Mgr. Romana Lupinkova, Mgr. Romana Stépatova
REDITELE
KOORDINATOR SVP Mgr. Romana Stépatova
VYCHOVNY Mgr. Romana Lupinkova
PORADCE
ICO/ 1ZO 46383514/046383514
RED - 1Z0 600045617
ZRIZOVATEL: MESTO CESKY BROD
ADRESA
KONTAKTY Meéstsky trad, Husovo namésti 70, Cesky Brod, 282 24

tel. 321 612 111

Komu je MPP skoly urcen?

Minimélni preventivni program Skoly je urcen pro zaky, ucitele, rodi¢e Zaki 1 pro ostatni, ktefi
se budou podilet na jeho realizaci.

Co je cilem programu?
- Veétsi informovanost Zakii a pedagogii, rodicu a verejnosti o problematice rizikového chovani.

- Dlouhodobé a preventivne piisobit na Zaky a predchazet tak vzniku rizikového chovani.
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- Zvysit u Zaku schopnost cinit diilezita rozhodnuti a nést nasledky svého jednani.

- Ndcvik soc. dovednosti, sebepozndni, empatie, reseni svizelnych situaci, sebeovladani.

- Zkvalitnovat soc. klima skoly.

- Ovlivnit zZaky ve smyslu podpory zdravi a viastniho bezpeci.

- Zvysit psychiku i fyzickou odolnost déti viici rizikovému chovani.

- Pomoc jedinciim z nejvice ohrozenych skupin (détem zdravotné a socialné znevyhodnénym).
- Nabidnout détem a mldadezi moznost zajmovych aktivit.

- Utvdret u déti spravny hodnotovy systém.

- Informovat zaky o navykovych latkach a jejich ucincich.

- Naucit Zaky podilet se na utvareni zdravého Skolniho prostredi — vyzdoba, hygiena, udrzovani
poradku.

1. Charakteristika skoly:

Zéakladni $kola Cesky Brod, TyrSova 68 ma devét roéniki a ¢leni se na prvni a druhy
stupeil. Vyu€ovani ve Skole probiha podle ucebnich plani a ucebnich osnov schvalenych
MSMT a podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu.

Na Skole je 22 trid s 580 zaky.
Tridy jsou ve tifech budovach:
- V hlavni budové (TyrSova 68) je 9 ttid 2. stupné a 2 tiidy 1. stupné (4. — 5. rocC.).
- V budové byvalé radnice (Husovo nam. 19) jsou 4 tfidy (3. — 5. ro¢.).
- V budové byvalé MS (Zitomitska 778) je 7 tiid (1. - 3. rog.).
- Soucasti ZS Cesky Brod, Tyrsova 68 je $kolni druzina (Zitomitska 171, Zitomitska 778,
Husovo namésti 19).

Celkem tvoii ZS Cesky Brod 22 kmenovych tiid, 5 sboroven, 1 pracovna pro
vychovného poradce a 3 kabinety. Mame dvé pocitacové ucebny pro vyuku informatiky. Ve
vétsing uéeben jsou PC s dataprojektorem, v 8 ugebnach jsou interaktivni tabule. Skola vlastni
kvalitni kopirovaci zatizeni.

V ptizemi Skoly jsou informacni ndsténky upozoriiujici na akce mimoskolniho
charakteru (z4jmové krouzky, pozvanky na kulturni pfedstaveni a vysledky ze soutézi vcetné
fotografii z akci Skoly).

Vyroéni zpriva $koly, SVP a Minimalni preventivni program je zvefejnén na
internetovych strankach Skoly. Do dokumentace mize nahlédnout vetejnost i Vv feditelné
Skoly. Dale pak v ptizemi hlavni budovy je néasténka, kde jsou dilezité kontakty na odborna
pracovisté pro déti i rodice.

5 Pro vyuku télesné vychovy je k dispozici Sokolovna, fotbalove hfi§té a sportovni hala
Cesky Brod. Na vyuku plavani jezdi nasi zaci do Méstského bazénu Celdkovice.
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Déti mohou navstévovat Skolni druzinu, kde jsou pro né ptfipraveny hry, maji ptistup
k internetu i k velké plazmové televizi.

Pro vyuku pracovnich ¢innosti a zajmovych krouzki je Kk dispozici i keramicka pec.

Ve vsech budovach ZS Cesky Brod je zajisténa hygienickd i bezpecna ochrana zaku.
Pro dodrzovani pitného rezimu pracovnikl a zaki slouzi dva napojové automaty.

Vétsina zaki nasi $koly jsou déti z Ceského Brodu a blizkého okoli (Lstibof, Pistoupim
atd.). Vzdélavaji se u nas i déti cizich statnich piislusniki.

Pedagogicky sbor tvori:

47 uditela

9 vychovatelek

5 asistentek pedagoga
1 vychovny poradce
1 metodik prevence

1 koordinator SVP

V ucitelském sboru pracuji za¢inajici 1 zkuSeni pedagogové.

Rodice dostavaji informace o vysledcich vzd€lavani prostfednictvim zakovskych
knizek, na pravidelnych ttidnich schiizkach, v konzulta¢nich dnech po dohod¢, na webovych
strankach a ptipadné telefonicky.

Na skole funguje Rada $koly, ktera je prostiednictvim $koly informovana o ¢innostech
a zamérech Skoly.

2. Analvza souCasného stavu ve Skole

Hlavnim rysem a dlouhodobym zdmérem nasi Skoly je tvorba zdravého prostiedi pro
zéky, uclitele 1 ostatni zaméstnance. Vytvaieni prostfedi s pratelskou, vstficnou atmosférou,
které motivuje zadky k uceni a tvofivé praci. Snahou vedeni Skoly je umoznit pedagogiim
prostor pro realizaci Siroké nabidky vyuCovacich metod, podpora tviirciho mysleni, zajmu o
sebevzdelavani a profesni rust.

Spole¢nym cilem je rozvijet zakovy schopnosti komunikace, spoluprace, samostatného
tvirc¢iho mysleni s dirazem na vlastni odpovédnost. Klasicka vyuka je obohacovana riznymi
formami a metodami prace, kooperativni vyukou, projektovym vyucovanim, kritickym
mysSlenim.

Pozitivni klima ve tfidé je prioritou nejen pro kazdého tiidniho uéitele. Vzhledem
k narstu agresivity a jinych negativnich vlivii v nasi spole¢nosti je nutné, abychom znali
mentalitu nasich zakd. Individualni pfistup k nim je nezbytny. Zaméfujeme se nejen na
vytipovani 74kt nadanych pro urCity predmét, ale zabyvame se i1 odhalovanim pficin
neuspéchu. Rychlej$im a bystfej§im Zdkim jsou zadavany naro¢néjsi ukoly.

Patiiéna péce se dostavd i zak@im integrovanym. Zaci jsou vyucovani podle
individualniho vzdélavaciho planu. V této oblasti izce pracujeme s vychovnym poradcem a se
specialn€ vzdélavacimi centry.

34 zaki s priznanymi podpilirnymi opatienimi stupné 2 a 3, 39 zZaki s podpirnymi
opatifenimi stupné 1 vyucujeme ve Skolnim roce 2018/2019. Integrace probiha podle



individudlniho vzdélavaciho planu, na jehoz tvorbé se podili t¥idni ucitelka, vychovna
poradkyng, asistentka pedagoga, rodi¢e a zastupce SPZ.

Asistent pedagoga se snazi predev§im Zaka s postizenim zaGlenit do b&zné tiidy ZS
a postupné omezovat socialni dopomoc integrovanym zakiim s cilem dosdahnout jeho
osamostatnéni, takovou péci, kterou vzhledem ke svému postizeni potiebuje.

V oblasti spoluprace s rodi¢i jsou vyznamna jednani Rady Skoly a rodiGovského
sdruzeni. Jejich prosttednictvim jsou informovani rodiCe, zfizovatel i vetejnost o chodu skoly,
o planech ve vychovném vzdélavacim procesu i budovani a opravach Skolnich budov. Vedeni
Skoly naopak ziskava zpravy o nazorech a pozadavcich rodict.

Pro doplnéni vyuky organizujeme jiz nékolik let pro zaky besedy s odborniky, jako je
napft. instituce Leccos. Zaméiuji se na specifickou formu prevence socialné nezadoucich jevi s
cilem ptedat skupiné takové znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy zivotni styl, které
dokéze uplatnit ve svém chovani nejen v dob¢ realizace programu, ale 1 v budoucnosti. Cilovou
skupinou programu byli Z4ci t¥idniho kolektivu na 2. stupni ZS, jejich t¥idni ugitelé, metodici
prevence a poptipadé rodice.

Program primarni prevence Leccos se ve svych aktivitich déale zaméfuje na
problematiku uzivani navykovych latek (legélni i nelegalni ndvykové latky, jejich ucinky a
rizika). Dale pak na problematiku dalSich socialné nezadoucich jevi jako je gambling,
rasismus, xenofobie, Sikana a na podporu osobnostniho rozvoje (posilovani sebejistoty,
zvladani konfliktnich situaci, prace s emocemi, efektivni komunikace, schopnost celit
socialnimu tlaku).

Hlavni diiraz spatiujeme ve spolupraci s rodi¢i. Dbame na udrzovani kaznég, predchazeni
Sikany a zaSkolactvi. Miizeme vSak konstatovat, Ze se nasi Zaci nedopustili zddnych zadvaznych
prestupkil. Snizené stupné z chovani jsou vyjimecnym trestem, ale hlavné varovanim pro
ostatni.

Snazime se détem nabidnout realizaci ve volnoCasovych aktivitach, podnitit jejich
zdjem o praci a piedchazet rizikovym jevim v jejich chovani. Ucastnime se rtiznych
sportovnich utkani, olympiad z matematiky, z ¢eského jazyka, anglického a némeckého jazyka,
recitanich soutézi, nabizime né€kolik krouzki, jezdime na poznavaci vylety po kulturnich i
piirodnich pamatkach CR, jednou roéné organizujeme vylet do nékterého z evropskych mést.

SMP uzce spolupracuje s VP. SMP a VP maji k dispozici konzultaéni mistnost, ktera se
nachazi v prvnim patie hlavni budovy - konzulta¢ni hodiny dle dohody.

V minulosti ve Skole nebylo nutné fesit zdvazné problémy spojené s oblasti socialné
patologickych jevi. Problémy, které jsme feSili, bylo mozné zvladnout ve spolupraci
s pedagogickymi pracovniky, s rodi¢i, SMP, VP a vedenim $koly. Ve vyjimeénych piipadech
byla spoluprace rozsifena o pracovniky policie nebo socidlniho odboru dle ptislusného bydliste.
Nékteré ptipady byly konzultovany s pracovniky PPP.

Opakované ve Skole feSime problémy s vandalismem na riznych mistech skoly (jedna
se spiSe o neopatrné zachazeni s vécmi nez o cilenou likvidaci), S koufenim (piedevs§im na 2.
stupni), se zaskolactvim, mirnou agresi a pouzivani mobilnich telefoni a mp3 piehravaci ve
vyuce. V lofiském roce nebyl na nasi Skole zaznamendn zadny ptipad zdvazné zavislosti na
omamnych a psychotropnich latkach, ktery by znemoznoval Zakiim povinnou $kolni dochazku.

3. Realizace MPP:

Na realizaci MPP se podili tito zaméstnanci Skoly:

v Reditel koly: Mgr. Martin Dugek



Metodi¢ka primarni prevence: Mgr. Romana Stépafova (metoditka prevence,
koordinace programu)

Vychovna poradkyné: Mgr. Romana Lupinkova (prace se zaky se SVP, vybér
povolani, spoluprace s metodickou prevence)

Tridni uditelé:

1. stupen
. A —Mgr. Ivana Kocova
. B —PaedDr. Jitka Jermanova
. A - Mgr. Michaela Kemrova
. B - Mgr. Regina Horova
. C — Mgr. Jana Vebrova
. A - Mgr. Dana Timova
. B - Mgr. Eva
olankiewiczova
. A - Mgr. Dana Novéakova
. B - Mgr. Iva Vopatilova
. C - Mgr. Olga Kupcova
. A - Mgr. Kvéta Vostruhova
. B - Mgr. Edita Horova
. C — Mgr. Martina Halova
2. stupen
. A - Mgr. Jana Kolafova
. B - Ing. Romana Pokorna
. A - Mgr. Jan Kropacek
. B - Mgr. Zdenka Holeckova
. C —Mgr. Lubica Spurna
. A - Mgr. Jana Duskova
. B - Mgr. Alena Dvoiakova
. A - Ing. Silvie Thomesova
. B - Mgr. Petra Adamovicova
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Napli prace tiidniho uditele v oblasti prevence:

vytipuje mozné problémové zaky (socialné slabé rodiny, dysfunkcni rodiny, cizinci)
vénuje zvySené pozornosti zakliim s problémovym chovanim a signdlim prvnich
znamek uzivani ndvykovych latek

sleduje vyuziti volného €asu zakt

monitoruje rodinné prostiedi zakt

sleduje vztahy ve tfid¢, snazi se zaclenit problémové Zaky do kolektivu

individualné pfistupuje k problémovym zakim

udrzuje a podporuje komunikaci, tymovou spolupréci a ptatelskou atmosféru ve tfidé
spolupracuje s rodici, pravidelné informuje o chovani a prospéchu zaku

spolupracuje s metodickou primarni prevence, vychovnou poradkyni, specialni
pedagozkou a vedenim skoly



Napln prace §kolniho metodika prevence:

- tvoti MPP

- zajistuje prevenci rizikového chovani a vyhledava projevy problémového chovani

- monitoruje zaky S poruchami chovani a problémové zaky

- zajistuje a predava informace o rizikovém chovani, o metodach a moznostech primarni
prevence

- spolupracuje s tfidnimi uéiteli, vedenim $koly a rodi¢i, s PPP a s ostatnimi organy statni
spravy

- sleduje zapojeni problémovych zakt do zajmové mimoskolni ¢innosti

- organizuje razné Skolni akce

- vede databaze subjektt (SVP, PPP, policie,...)

- zachycuje varovné signaly

- spoluprace s rodinou, provadi poradenskou ¢innost

4. Spoluprace s odborniky:

Spolupraci s odborniky na jednotlivé oblasti prevence povazujeme za ticelnou.
Vyhledavame odborniky, kteti se zaméfuji na konkrétni oblast specifické primarni prevence.

Policie — 158

Hasi¢i — 150

Zachranna sluzba — 155

Tisnové volani — 112

Linka bezpeci (non stop) — 800 155 155

Ob¢anské sdruzeni Leccos - Poskytuje a rozviji v Ceském Brodé a jeho okoli socialni sluzby.
Vytvati programy pro rodiny a pro déti a mladez ve v€ku od 6 do 20 let. Provozuje
Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez Klub Zvonice a Rodinné centrum Kosti¢ka a Poradnu
pro rodiny, socidlné-aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi a sluzby pro péstounské rodiny.
Potada akce, besedy, seminaie pro Sirokou vefejnost, podnikatele i pro neziskovky.

Diilezité kontakty:

> sidlo OSPOD:
Nam. Arnosta z Pardubic 56
Cesky Brod
Vedouci odboru socialnich véci
Bc. Martina Fejfarova, DiS.
tel.: 321 612 126
fejfarova@cesbrod.cz

» Linka bezpeci: tel. 116 111
» ACORUS — pomoc obétem domdciho nasili a jejich détem tel. 283 892 772

> SVP Kolin: tel. 777 738 794
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> Pedagogicko — psychologickd poradna Kolin, Dr. Sedivi (psycholog): 621 622 997,
321 623 887

PPP Kolin tel. 777 738 794
Pedagogicko — psychologicka poradna pii ZS Zitomiiska 885, Cesky Brod
Leccos o. s. Cesky Brod tel. 321 621 712, 733 118 796

Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice MUDTr. Tereza Calkova tereza.calkova@plbohnice

YV V Vv V V

Détsky psychiatr MUDr. Anna Cechakova (détsky a dorostovy psychiatr) tel.
214 740 888

A\

Toxikologické a informacni stiedisko: tel. 221 919 293, 224 915 402
» Stiedisko vychovné péce: Mgr. Matulova tel. 321 718 555

» ESET Psychoterapeuticka a psychosomaticka klinika tel. 272 940 880

5. Cile naSeho MPP:

Nasim prvofadym cilem je vytvofit pro Zaky motivujici u¢ebni prostiedi, kde se budou
citit bezpecné, a které budou moci pfijmout za své. Cilem preventivniho programu nasi Skoly
je vytvoftit optimalni prostiedi pro vyuku jak pro pedagogy, tak pro zadky. Snazime se o to, aby
Skola neznamenala pro zdka hrozbu, ale pfijemné misto k setkdvani se spoluzaky, uciteli, kde
muze rozvijet svoji osobnost. Zpiisoby, kterymi toho dosahujeme, jsou nasledujici:

Pedagogicky sbor a tfidni uditelé:

Ucitelé nasi Skoly se snazi ptistupovat k zadktim individudIné a s pochopenim pro jejich
ptipadné problémy v rodiné i1 ve Skole. Pti vyskytu hlub§iho problému spolupracuje tfidni ucitel
pti jeho feSeni se skolnim metodikem prevence (dle charakteru problému).

Cilem vyuky vnasi Skole je podnitit v zacich zijem o svét kolem nich a polozit
dostatecné pevné zaklady pro jejich ptipadné dalsi vzdélavani. Toho se snazime dosdhnout
pomoci zacleniovani aktivizujicich metod do vyuky, exkurzi obohacujicich vyuku o autentické
zazitky, tfidnimi i celoSkolnimi projekty. Ve vhodnych momentech zac¢lenuji ucitelé ve vyuce
skupinovou praci, aby naucili Z&ky spolupracovat s ostatnimi. SnaZime se pomoci nejriiznéjsich
exkurzi a besed propojit vyuku se skutecnym Zivotem za zdmi Skoly, protoZze si uvédomujeme,
7e prave pro zivot mimo Skolu nase zaky ptipravujeme.

Ttidni ucitelé maji na naSi Skole vice nez jen formalni funkci. Pravidelné setkani
srodi¢i se kona vzdy kazdé cCtvrtleti, prostfednictvim tfidnich schiizek. Ucitelé poskytuji
konzultace, které jsou cilené zaméfeny na feSeni individudlnich probléml konkrétnich zaku.
Zaroven kazdy ttidni ucitel sleduje zaky ve své tfidé pribézné a pii vyskytu jakéhokoliv
akutniho problému bezodkladné kontaktuje zakonné zastupce a informuje vedeni Skoly
a aktivné se dale podili na jeho feSeni.



Metodik prevence se ucastni odbornych seminaiti, kurzi a dalSiho vzdélavani.

Dlouhodobé cile pro Skolni rok 2018/2019:

1. cil:
Nadale bude pokracovat program primarni prevence obcanského sdruzeni Leccos pro 6.
a 7. ro¢niky ZS.

6. tfida = bloky primarni prevence jsou zaméieny predevS§im na praci s tfidnim
kolektivem, sebepoznani, toleranci, kamaradstvi.

7. tfidy = bloky jsou i nadale zaméfeny na praci s tiidnim kolektivem. Dle dohody
S tfidnim uc¢itelem jsou pak zafazovana témata napf. Sikana, kyberSikana...

Dale pak se skola snazi pfedchazet rizikovym faktorim v pfedmétu Vychova ke zdravi. Zde
jsou zaclenéna témata:

poruchy piijmu potravy,

navykové latky,

sexualni vychova, antikoncepce, rodi¢ovstvi, zdravy zivotni styl atd.

Zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodici:

seznamit rodi¢e s MPP (webové stranky Skoly, tfidni schizky)

zvat rodice do Skoly na prezentaci jejich déti (vystavy, besidky, sportovni akce,
akademie 9. tfid)

dny otevienych dveti pro budouci prviacky

zvat rodiCe do skoly pti jakémkoli problému

tfidni schiizky (informovanost o prospéchu, chovani)

prohlubovat povédomi zaki o rizikovém chovani

posilovat zdravé sebevédomi, umét se prosadit v kolektivu

ucit se fesit konflikty nendsilnou formou

zlepSeni komunikace mezi rodi¢i a Skolou, zvysit zdjem rodi¢u o spolupraci

snizovat rizika agrese a Sikany

upevilovat moralni normy a systém hodnot

pusobit na stmelovani kolektivu, podporovat kolektivni citéni zaka

zapojovat zaky do déni ve Skole

spolupracovat s dalSimi organizacemi, které se podili na prevenci a vyuZzivani volné¢ho
casu.

N
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Kratkodobé cile:

1) Zavést tiidnické hodiny:

- zlepSit komunikaci mezi zéky a ulitelem (divéra v ucitele, mezi zdky navzajem, pravidla
diskuse)

- leps$i mapovani situace ve tfidach

- navazat na dlouhodobé cile (prohlubovat védomi a informovat Zaky o rizikovém chovani,
podporovat zdravé sebevédomi, umét se sebehodnotit)

2) Péstovani dobrych vitahii ve tiiddach, soudrinost tiid jako celku:



Ukazatele: - konkrétni problémy fesit ve tiidach formou socialnich her, zazitkovych aktivit

(vylety, soutéze, Skoly v ptirod¢)

- zavedeni tfidnickych hodin, schranky duvéry, spoluprace s TV (monitorovat
situace ve tfidach)

Zdtvodnéni: | - zaClenit méné prubojné zéky do kolektivu

- snazit se najit u mén¢ uspeésnych zaka jejich silnéjsi stranky

- zaméfit se na péstovani pozitivnich vztahii mezi lidmi

- vhodné fesit konflikt

- vysvétlit a pochopit individualitu jedince a respektovat ji

Navaznost: - vytvofit pro vSechny stejné podminky

- navzajem se respektovat a spolupracovat

- vytesit dlouhodoby cil ve tfidé 9. B

4. Aktivity v ramci Skoly a mimo ni:
4.1. Systém vzdélavani pedagogii:

Nabidka vzdélavacich akci pro pedagogické pracovniky je umisténa ve sborovné hlavni

budovy. Akce zpravidla uveiejiiuje feditel nebo zastupce feditele. Uast schvaluje feditel koly.

4.2. Zpusoby realizace, metody a formy ve vyuce:
Pedagogicti pracovnici pracuji s vybranymi tématy v jednotlivych pfedmétech podle ro¢niki.
Témata jsou dopliiovéna podle aktudlni situace a podle potieby ttidy.

V ramci roénika 1. stupné

1.
2.
3.

Zakladni rezimové navyky, traveni volného ¢asu, zdravy Zivotni styl.

Navstéva kulturniho zatfizeni, vytvareni vztahu ke kulturnim hodnotam.

Umét se obracet na ucitele, pozadat o radu, pomoc, svétit se s problémem, vyjadiit
vlastni zkuSenost.

Vhodné chovani ke spoluzédktim, k dospélym osobam, formy komunikace, zptsoby
feSeni a pfedchazeni konfliktt.

Pomoc lidem ve slozitych zivotnich situacich, ptfekondvani problému, pomoc
spoluzaktm.

Ucta ke zvykiim a obyd&ejiim, vztahy v roding, svéfit se rodi¢tim.

Virtudlni drogy a jejich nebezpeci.

Navykové latky a zdravi, tabak, alkohol — zkuSenosti z rodinného prostiedi.
Naucit se odmitat nabidky od neznamych lidi, umét reagovat na nésilné chovani.

. Pouceni o injek¢nich stiikackach, jak se zachovat pii nalezu.

. Projevy Sikany, jak se proti nim mohu branit.

. Zaskolactvi a jeho duasledky pro Zaky.

. Projevy kriminality, delikvence, vandalismu.

. Projevy rasismu a xenofobie.

. Seznameni s centry odborné pomoci, Linka divéry, dilezita telefonni ¢isla.
. Rozvijeni osobnosti jedince, posilovani sebedivéry.

. Byt zodpovédny za své Ciny, posilovat sebekontrolu, sebekazen.
. Umét si poradit pfi setkani s nezddoucimi jevy o prazdninach.

. Plisobeni party a Spatnych kamaradu.

. Vytvareni kladného vztahu K ptirodnim hodnotam.

. Bezpe¢nost doma.

. Bezpecna cesta do Skoly.
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V ramci pifedmétu na 2. stupni:

Vychova ke zdravi:

1.

2.

w

Socialni komunikace v rodiné, ve skole, s vrstevniky a ostatnimi lidmi, asertivni
jednani, respektovani zajmt druhého ¢loveka.

Denni rezim, fyzické, psychické a socialni zdravi, dusevni hygiena, traveni volného
Casu, pohybova aktivita.

Vyhledavani pozitivnich zivotnich cilii a hodnot.

Problémy s dospivanim, zafazenim do spole¢nosti, touha po odliSeni od ostatnich,
piislusnost K riznym hnutim a organizacim, nebezpecné party.

Nejéastéji zneuzivané latky v CR, jejich rizika a dopad na zdravi jedince, rizikové
populace, rizikova mista.

Naucit se odmitat navykové latky, nezadouci chovani cizich lidi.

Centra odborné pomoci.

Vztahy mezi spoluzéky, Sikana.

Rodinné vztahy, domaci nasili.

. Zavislost na automatech, gamblerstvi.
. Poruchy pfijmu potravy.

. Sexualni deviace.

. Pred¢asny pohlavni styk.

. Antikoncepce.

. Pohlavni nemoci.

. Rasismus.

Obcanska vychova:

oakrwdE

7.

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Zpusob vyuzivani volného Casu, aktivni pohyb, rezim dne, dusevni hygiena.
Kultura zabavni, masova, masmedia, jejich ptinos 1 nebezpeci.

Rovnocennost kultur, jejich vzajemné prolinani a obohacovani.

Zaclenovani do spolecnosti, role clovéka v riiznych socidlnich skupinach.
Asertivni a agresivni mezilidskd komunikace.

Vyznam osobni kazné, jejich posilovani, odpovédnost za vlastni jednani, posuzovani
jednani druhého ¢loveka.

Odlisnost v prozivani zivotnich situaci, hodnota pratelskych vztaht.
Problematika Sikanovani, projevy Sikany, disledky pro zainteresované jedince.
Centra odborné péce a pomoci.

Xenofobie, rasismus, terorismus.

Pouzivani a prevence drog.

Problémy dospivani.

Deklarace lidskych prav.

Soudy, policie, statni zastupitelstvi.

Bezpecnost v rodinach, vztahy, krizové jevy.

Problémy a moZna nebezpeci nabozenskych sekt.

Informatika:
Informatika a vypocetni technika:
Prace na pocitadi:
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1. Nebezpeci internetu a seznamovani pies internet.
2. Kybersikana.

Prirodopis:
1. Ptirodni latky obsazené v rostlinach — 1é¢ivé, toxické, navykové, jejich ucinky na
zdravi, moZnosti zneuziti.
Ptirodni latky obsazené v plodech, bakterie, houby, lesni plody a byliny.
Nebezpeci uzivani 1ékt.
Organicka rozpoustédla.
Nebezpeci spojené s navykovymi latkami — kofein, tabak, alkohol, drogy.
Biologie ¢lovéka — zdravi ¢lovéka, vliv drogy na jednotlivé organy, droga a vyvoj
jedince, co se s drogou dostane do téla.
Nakazlivé nemoci a drogy, rizika infekce, otravy, nahla amrti.
Reseni krizovych situaci.
. Ekologické katastrofy.
10. Poruchy pfijmu potravy.
11. Nebezpeci trrazi.
12. Nezdravé potraviny — rizika pro zdravi.

2

© N

Chemie:
1. Toxické latky — kde jsou obsazeny a jejich ucinek na organismus
2. Rozpoustédla, ¢istici prostiedky, jejich zneuziti.
3. Tekavé latky.

Zemépis:

1. Kulturni a mentélni zvlastnosti lidskych ras, naroda a kultur, jejich pfinos pro
spolecnost.

Vyznam tolerance, dorozuméni, pravidel mezilidského souZziti v mezindrodnim métitku.
Mezinarodni situace a export narkotik.

Ochrana ptirody, vychova k vlastenectvi.

Globalni oteplovani.

Ekologické katastrofy.

ogakrwnN

Cesky jazyk:

1. Slohové prace na téma: Pribéhy ze Zivota, Moji pfatelé - vyjadfit ndzor na zaporné jevy
spole¢nosti

2. Jazykové dovednosti — presvédcit, zaujmout, prosadit svilj ndzor

3. Vychova literarnimi dily a ukdzkami

4.3. Casovy harmonogram akci, které realizuji pedagogové mimo vyuku ve skolnim roce
2018/2019:

Jméno krouzku Jméno vyucujiciho

Matematicky seminar Jana Kolarova
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Jméno krouzku Jméno vyucujiciho

Doucovani z CJ - 9. ro¢nik
Anglicka konverzace
Reedukace

Deskové hry

Seminai CJ

Gymnastika

Florbal

Alena Dvorakova
Petra Adamovicova
Dana Novakova
Romana Pokorna
Marcela Serbusova
Jana Duskova

Jan Kropacek

7. Krizovy plan Skoly:

Cilem krizového planu je eliminovat ¢i minimalizovat Skody v ptipad¢, kdy k projevim
rizikového chovani ve Skolnim prostfedi dojde. Je pomocnym manudlem pro vSechny
pedagogické pracovniky a rodice. V krizovém planu jsou popsany postupy, kterymi se
pedagogicti pracovnici fidi v piipad¢€ nastalych situaci.

Zasady prevence spocéivaji:

VV VVYVYV

Cilové skupiny:

V individudlni praci s kazdou tfidou

aktivnim zapojeni ttidniho ucitele

odd¢Ini ditéte nachéazejiciho se v krizové situaci od ostatnich déti
vyslani spolehlivého Zaka, ktery situaci oznami fediteli Skoly
nebo v kancelati

zajiSténi bezpecnosti ostatnich déti

dalsi intervenci zajiStuje: tfidni ucitel (ve spolupraci se
zdkonnym zastupcem ditéte), Skolni psycholog, specidlni
pedagog, metodik primarni prevence, vychovny poradce nebo
externi pracovnici: Odborné pracovisté, OSPOD, pedagogicko-
psychologickd poradna Kolin, Policie CR, détska psychiatrie,
1¢kar

> jsou vsichni zaci ZS
» zvlaste je tieba se zaméfit na:
= dé&ti se zdravotnimi problémy
= 7aky se specifickymi vzdélavacimi potiebami
= 74ky s rizikovym chovanim
= 7aky s rGznymi problémy
= déti s odliSnou etnickou pfislusnosti
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Formy prevence jsou:

uzké spoluprace mezi rodici, zaky a Skolou

poradenska ¢innost

odhalovani specifickych poruch u€eni, chovani a naslednd néprava
vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu

vyhranéni negativniho vztahu k navykovym latkdm

YV YVVYV

O pohovoru s Zikem nebo s jeho zakonnymi zastupci se provede zapis, do ného se uvedou
vSechny diileZité skutecnosti a domluvené zavéry /napf. zptiisob napravy, pripadné dalsi

postupy/. PFitomni zapis podepisi a obdrzi kopii. Odmitnuti podpisu ¢i pFevzeti zapisu se
zaznamenava do zapisu.

1. Sikana

Jak jiz bylo uvedeno vyse, samotné prostiedi Skoly a vztahy mezi zaky a uciteli,
piipadné mezi samotnymi zadky povazujeme za urcujici pro prevenci socidln¢ patologickych
jevt. NaSim cilem je vytvofit ve Skole zdravé prostfedi bez neptatelstvi, agresivity a Sikany.
Razeni klimatu $koly v ramci oblasti prevence neni ndhodné. Povazujeme klima $koly za
prvofady ukol v rdmci prevence. Na jeho plnéni se podili vSichni pedagogicti 1 nepedagogicti
zameéstnanci nasi Skoly.

Diikladn€ monitorujeme situaci na chodbach i ve tfidach béhem piestavek.

K vytvoteni ptatelskych vztahli ve tfidé napomahaji Skoly v ptirod¢, lyzatské vycviky,
exkurze, volnocasové aktivity ....

Vhodné uzivame skupinové prace pii vyuce jednotlivych predmétti od 1. do 9. tid.

Cilem programu je vytvofit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici prostiedi.

Sikanovani je chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrafovat Zéka,
piipadné skupinu zaka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci ¢i skupiné zaki, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
divodi nemohou branit.

Ttidni ucitelé se zaméeiuji na podporu solidarity, tolerance, posiluji a vytvari podminky
pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly, uplatiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich
vzajemny respekt. Zaroven rozviji jednani v souladu s pravnimi normami s diirazem na pravni
odpovédnost jedince.

Konflikty a nedorozuméni je tfeba posuzovat dle hranice zakovy tinosnosti, posilovat
jeho osobni zodpovédnost, zaméfit se na Zakovo sebehodnoceni, zeptat se na jeho navrhy
vedouci k vyfeSeni nebo napravy situace.

Pokud pfi posuzovani konfliktii jsou pfitomny nasledujici znaky: zamérnost, opakovani
(nemusi byt podminkou), nepomér sil, samoucelnost agrese....jsou naplnény znaky Sikanovani.

Za odborné vysetfeni zalezitosti je zodpovédny feditel Skoly. Pti vySetfovani a napraveé
Sikany spolupracuje metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel a dal§i pedagogicti
pracovnici.

Skolni program proti §ikanovani ma 13 komponent (hlavnich sougasti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu ¢i opatieni a také v
jeho pribéhu);

2. motivovani pedagogli pro zménu,

3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogii;

4. uZ8i realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich uciteld z 1. a 2.
stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog atd.);
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5. spolecny postup pii feseni Sikanovani (viz Ptiloha ¢. 6 - Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich

(¢.j. MSMT-21149/2016);
6. primarni prevence v tfidnich hodinach;
7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyucovani;

roxMr

9. ochranny rezim (Skolni ad, dohledy uciteld);
10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zpisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve Skole,
napiiklad na webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach);

11. skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zatizenimi;
13. vztahy se Skolami v okoli (domluva feditel na spolupraci pii feSeni Sikany, kdy se ji

ucastni zaci z riznych skol).

7 e

Pri reSeni Sikanovani je

tieba postupovat nasledovné:

Prvni pomoc pii pocatec¢ni Sikané:

1. odhad zavaznosti a formy Sikany;

2. rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a
S obét'mi;

3. nalezeni vhodnych svédki;

4. individualni rozhovory se svédky (nepfipustné je
spolecné vysetiovani agresorii a svédki a
konfrontace obéti s agresory);

5. ochrana obéti;

6. predbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typi
rozhovoru:

a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metod¢ usmireni);

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé
vngjsiho natlaku);

¢) pedagog vyhotovi zaznam udalosti,

7. realizace vhodné metody:

a) metoda usmifent;

b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor
nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici);
8. tfidni hodina:

a) efekt metody usmifent;

b) oznameni potrestani agresord;

9. rozhovor s rodi¢i obéti;

10. tfidni schuzka;

11. prace s celou tfidou.

Krizovy scénar pro vybuch skupinového
nasili p¥i pokrocilé Sikané:

A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

1. zvladnuti vlastniho Soku — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany;

2. bezprosttedni zachrana obéti, zastaveni
skupinového nasili

B. Priprava podminek pro vySetioviani

3. zalarmovani pedagogli na poschodi a
informovani vedeni $koly;

4. zabranéni domluvé na kiivé skupinové vypovédi;
5. pokracujici pomoc obéti (pfivolani Iékate);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodi¢iim

C. VySetiovani

7. rozhovor s obéti a informatory, zaznam udalosti;
8. nalezeni nejslabsich ¢lankd, nespolupracujicich
sveédki;

9. individualni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se
svédky;

10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi
agresory, neni vhodné konfrontovat agresora
(agresory) s obéti (obét'mi)

D. Naprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace
skupiny.

2. Drogové zavislosti, alkoholismus a koureni

Pojem navykové latky zahrnuje veSkeré latky (mj. omamné a psychotropni), které jsou
schopné ovlivnit psychiku ¢lovéka, jeho socialni chovani a ovladaci nebo rozpoznavaci
schopnosti. Patfi sem také alkohol a tabadk. Konzumace navykovych latek osobami mlads$imi

18 let je povazovana za rizikové chovani.

Uzivani navykovych latek v prostorach skoly a na v§ech Skolnich akcich neni ptipustné!
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Vsichni zaméstnanci Skoly maji oznamovaci povinnost k fediteli Skoly v ptfipadé, kdy
zaci omamné latky uzivaji, distribuuji nebo u sebe prechovavaji.

cile:

- predchazet uzivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku - zaci maji realny obraz

0 svété drog, uvédomuji si divody vedouci k uzivani navykovych latek i rizika a dtsledky
vyplyvajici z dlouhodobého uzivani navykovych latek

formy:

- aktivovat zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem nepovinnych predmétt

a zajmovych krouzki piimo ve skole nebo i v obci

- potadani mimoskolnich aktivit (turistické vylety, exkurze)

- seznameni zakd s danou problematikou pii hodindch vychovy ke zdravi, obanské vychovy
a rodinné vychovy

- zajistit informovanost v piipadé potizi (prezentace DVD, piednasky besedy s odborniky)

Jak Fesit konzumaci tabakovych vyrobku ve $kole?
- Tabakovy vyrobek je tieba zdkovi vhodnym zplisobem odebrat a zajistit, aby nemohl
pokracovat v konzumaci.
- Pedagog dale sepise o udalosti kratky zdznam s vyjadienim zaka (zejména od koho ma
tabakovy vyrobek), informuje tfidniho ucitele a pteda zapis metodikovi prevence, ktery jej
zalozi do své agendy.
- Ttidni ucitel informuje zakonného zastupce zaka.
-V zavaznych ptipadech (zejména s ohledem na v€k nebo chovani ditéte) a jestlize se
chovani opakuje, vyrozumi $kola orgéan socialné-pravni ochrany déti.
- Jsou vyvozeny sankce dané skolnim fadem.

Jak FeSit konzumaci alkoholu ve $kole?

- Alkohol je tieba zédkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

-V piipad¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohrozen na zdravi a zivote,

volame RZS.

- Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagog nasledovné:
informuje TU, o udalosti sepiSe struény zaznam s vyjadfenim Zaka (zejména odkud, od koho
alkohol ma), ktery odevzda skolnimu metodikovi prevence, ten jej zalozi do své
agendy a vyrozumi vedeni skoly.

-V ptipad¢, Ze zak neni schopny pokraovat ve vyucovani, vyzve Skola thned zdkonného
zastupce zéka, aby si jej vyzvedl
Jestlize neni zdkonny zéastupce dostupny, vyrozumi Skola orgén socialné-pravni
ochrany nebo policie CR ditéte a vycka jeho pokynii.
- Zékonnému zéstupci ohlasi Skola tuto skutecnost i v ptipadé, Ze je zak schopen vyuky.
JestliZe se situace opakuje, splni skola oznamovaci povinnost k organu socidlné-pravni
ochrany déti.

- Z konzumace alkoholu Skola vyvodi sankce dané Skolnim fadem.

Jak reSit nalez alkoholu ve Skole?
1) pedagog nalezne v prostorach Skoly alkohol
Tekutinu nepodrobuje zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
- O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.
- Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni skoly.
- SepiSe struény zadznam o udalosti, ktery pfeda metodikovi prevence.
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2) pedagog zadrzZi u nékterého Zaka alkohol

Tekutinu nepodrobuje zadnému testu.

O néalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

O nalezu sepise stru¢ny zaznam s vyjadienim zaka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepise i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pedagog tuto
skutecnost do zapisu. Zapisu rozhovoru se zdkem je pfitomen feditel $koly nebo
zastupce skoly.

Zapis zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zéka. Pokud se jedna o opakovany nalez u
téhoZ zaka, upozorni 1 organ socialné-pravni ochrany déti.

V ptipad¢ potieby preda zajisténou tekutinu ptivolanému lékati.

Skola vyvodi sankce dané skolnim fadem.

Jak Fesit konzumaci navykovych latek ve Skole?

Pt ptistiZzeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

Navykovou latku je tieba odebrat za pritomnosti dalsi osoby a zajistit, aby nedoslo

k dalsi konzumaci.

Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaku nehrozi néjaké nebezpeci. V ptipadé, ze je
7ak ohrozen na zdravi a Zivoté vola lékatskou sluzbu prvni pomoci (155) a Policii
Ceské republiky, informuje okamzitd zdkonného zastupce zaka, s nimZ se dohodne
se na dal$im postupu.

Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe struény zaznam s vyjadienim zéka, (datum, misto,
¢as, jméno + podpis zéka), v ptipadé, ze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto
skute¢nost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi
vedeni Skoly.

Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpusobily k pobytu ve $kole. Soucasné splni $kola oznamovaci povinnost k
organu OSPOD.

V piipadé¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vycké jeho
pokynil a vyzada si pomoc.

Skola v zajmu ditéte informuje zakonného zastupce o moznostech odborné pomoci pii
feSeni takové situace, doporuc¢i rodi¢im, aby vyhledali odbornika a informovali se o
1écbe.

Vysvétli rodicim nutnost 1€Cby a dilezitost motivace.

Skola rozhodne o kazefiském opatfen.

Nilez omamnych a psychotropnich litek ve Skole:
a) Nalez latky v prostorach Skoly:

Latku nebudeme podrobovat Zadnému testu na zjisténi struktury.

Je neprodlené informovéano vedeni Skoly a sepiSe zdznam o néalezu.

Latka je za ptitomnosti dal§iho pedagogického pracovnika vlozena do obalky, na kterou
je uvedeno datum, misto a ¢as nalezu. Obalka je orazitkovana, podepsana a uschovana
do trezoru.

O nalezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

b) Nalez latky u Zaka:

Latku nebudeme podrobovat Zadnému testu na zjisténi struktury.
Je neprodlené informovéano vedeni Skoly.
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V pripadé, ze je latka nalezena u Zzaka, ktery se ji intoxikoval, je latka pfedana
pfivolanému Iékati. Pedagogicky pracovnik neprodlen¢ informuje zakonného zéstupce
ditéte, se kterym se dohodne na dal$im postupu.

Jestlize nebezpeci nehrozi, je za pritomnosti feditele skoly (pfipadné zastupce feditele
nebo metodika prevence) sepsan strucny zdznam s vyjadienim zaka, (datum, misto, Cas,
jméno + podpis zdka), v pifipadé, ze zdk odmitne dokument podepsat, uvede tuto
skute¢nost do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy.

Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoZe neni
zdravotné zpuisobily k pobytu ve Skole. Soucasné splni skola oznamovaci povinnost
Kk organu OSPOD.

V ptipadé¢ nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vyckéd jeho
pokynll a vyzada si pomoc.

O nalezu §kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky.

¢) Podezieni, Ze Zik ma u sebe omamné a psychotropni latky:

d) Dist

3.

Cile:

Je vyrozuména Policie CR.

Je informovan zdkonny zastupce zdka, u n¢hoz byla latka nalezena. Zaroven Skola
informuje OSPOD.

74k je izolovan od ostatnich 74k $koly a je pod soustavnym dohledem do piijezdu
Policie CR.

V zadném piipad€ nebude provedena osobni prohlidka ani prohlidka véci Zaka.

ribuce navykovych latek ve Skole

Distribuce navykovych latek je v Ceské republice povazovana za protipravni jednani. Je
proto zakazana a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak
distribuuje, neni nijak rozhodujici.

Jestlize méa pracovnik Skoly diivodné podezieni, ze ve Skole doSlo k distribuci
navykovych latek, musi o této skutecnosti Skola vzdy vyrozumét mistné piislusné
oddéleni Policie Ceské republiky, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného
¢inu.

Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zdkonného zéastupce a OSPOD.

Rizikového sexualni chovani.

- pfedchazet rizikovému sexudlnimu chovani

- predchazet rizikim predCasného sexudlniho zivota

- posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty - rodina, matetstvi, pratelstvi, laska
- pfedkladat témata sexudlni vychovy jako pfirozenou véc - odliSnosti obou pohlavi,
homosexualita aj.

- podporovat zdravé sebevédomi zakli, zodpoveédny postoj

- orientace v problematice sexualni vychovy

Formy:

- informovanost zajiSténa piedevSim ve vyuce obCanské vychovy, vychovy ke zdravi, etické
vychovy
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- spoluprace s odborniky - besedy, prednasky
- spoluprace s rodici
- vytvaret vzajemnou atmosféru duvéry ve skole

4. KradeZe a vandalismus v prostredi Skoly
Cile:
- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradeze, nésili, vandalismus)
- upevnovat zakladni pravidla a hodnoty spole¢enského chovani
- predkladat vhodné vzory spole¢enského chovani
- vychovavat k dodrzovani zdkont a pravnimu povédomi

Formy:

- zakladni informovanost zajiSténa v hodindch ob¢anské vychovy, vychovy ke zdravi, etické
vychovy

- znalost Skolniho tadu

- nebyt lhostejny k sebemenSim projeviim vandalismu, drobné kriminality - okamzité feSeni
v ramci Skoly nebo ve spolupraci s rodici

- besedy, pirednaSky s odborniky

- podnécovat k aktivni relaxaci - zajmové krouzky, mimoskolni aktivity, turistické vylety

Kradeze, zejména mobilnich telefonli a imysIné niceni Skolniho majetku jsou nejcastéjSimi
formami protipravniho jednani, se kterymi se lze ve Skolnim prostiedi setkat.

Jak postupovat pri nahlaseni kradeze Zakem?
- O udélosti potidit zaznam na zéklad¢ vypovedi poskozeného.
- Vé&c ohlasit na Policii CR.
-V ptipad¢€, ze je znam pachatel, je tieba ho nahlasit organu socialné-pravni ochrany
ditcte.
Jak postupovat p¥i vzniku $kody zpusobené vandalismem?
- Jakmile vznikne Skoda na skolnim majetku, je tfeba o cel¢ zalezitosti vyhotovit zdznam
a pokusit se odhalit vinika.
-V ptipadé, Ze vinika Skola znd, mize na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat
nahradu skody.
-V piipadé, ze nedojde mezi zdkonnymi zdstupci nezletilého ditéte a Skolou ditéte
k dohod¢ o nahrad¢ skody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

5. Zaskolactvi

Za zé&skolactvi (,,chozeni za Skolu®) je povaZovana neomluvena absence zdka. Jedna se
0 prestupek, kterym Zdk umyslné zanedbava Skolni dochdzku. Je chapano jako poruSeni
Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zékona, ktery vymezuje povinnou Skolni
dochazku. Casto je spojeno, s daldimi typy rizikového chovani, které obvykle negativné,
ovlivituji osobnostni vyvoj jedince. ZaSkolactvi byva casto nepfiméfenou formou feSeni
konfliktnich situaci v roding, ve Skole ¢i ve vychovnych institucich, pficemz k nému maji
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sklon zejména déti, které se subjektivné citi netispésné, nezatazené ve skupiné nebo prozivaji
uzkost a strach v prostfedi, ve kterém se pohybuji. Jednim z hlavnich tkoli pro uditele,
rodice, je vySetfeni pricin zaskolactvi.

Cile:

- snizit pocet zameSkanych hodin

- posilovat hodnotu vzdélani

- spolupracovat s odbornymi subjekty (socialni odbor, Police CR)

Formy:
- komunikace s rodici
- dislednost pedagogického sboru

6. Poruchy prijmu potravy
Cile:
- podporovat zdravy zivotni styl zakil - Zivotosprava, hygiena, rezim dne
- seznamit zaky s raznymi styly Zivota (vrcholovy sport, modelky, vegetarianstvi) a s riziky
z nich plynoucich
- pfedchazet negativnim vliviim medii a reklamy

Formy:

- zakladni informovanost ve vyuce obCanské vychovy, vychovy ke zdravi, etické vychove,
piirodopisu

- podnécovat k aktivni relaxaci - zajmové krouzky, mimoskolni aktivity, turistické vylety
- spoluprace s rodici

- spoluprace s odbornymi subjekty (PPP, socialni odbor, poradny)

- besedy, prednasky

Jak postupovat pri podezieni poruchy prijmu potravy?

- Po zjisténi problému citlivé pracujeme s zakem.

- Informujeme zédkonné zastupce a nabidneme kontakt na piislusné odborné pracoviste.

- Pedagogicky pracovnik neni terapeut. Zprostiedkuje zpétnou vazbu ditéti a rodin€ o nékterych
jidelnich zvyklostech ditéte.

7. Sebeposkozeni

Jak postupovat pri podezi‘eni na sebeposkozovani?

-Kontaktujeme obét’ a zjistime rozsah nebezpeci. V ptipad€ vazného zranéni voldme
zachrannou sluZzbu, informujeme zdkonné zastupce postizené¢ho zaka.

- Zakonnym zastupciim je doporucena odborna pomoc 1ékaiti, SVP, Skolniho psychologa,
détského psychologa.

- V¢asna intervence u rizikovych jedinct (rychlé zhubnuti, zvraceni s jakoukoli
argumentaci,...).
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8. Kybersikana a jeji nebezpeci
Kybersikana, z anglického cyber bullying, je opakované nasilné chovani prostiednictvim
modernich komunika¢nich technologii, pfedev§im internetu a mobilu.

Jak predejit kyberSikané?
Pfi pouzivani internetu nebo mobilniho telefonu je nutné dodrzovat nasledujici pravidla:

1. Zvol si spravné heslo
Spravné heslo je zakladem kazdého uzivatele. Na internetu si zaklddame rGzné ucty
a ke kazdému vymyslime heslo. Hesla by se totiz neméla u naSich G¢tl opakovat. M¢la
by to byt nahodna kombinace pismen a Cisel, ktera je tajna a téZko uhodnutelna. Rozhodné
bychom si nemé&li davat jako heslo napft. své kiestni jméno.

2. Zabezpec si svoje ucty
Na socialnich sitich, jako je napt. Facebook, o sob€ zvetejiiujeme spoustu osobnich informaci.
Nekteré informace by ale rozhodné nemély byt pfistupné cizim lidem, proto je dilezité,
abychom m¢li sviij ucet dobie zabezpeceny.

3. Nesdéluj o sobé prili§ mnoho konkrétnich informaci
Kdyz chatujes nebo hledas kamarady na socialni siti, musi$ si uvédomit, ze nikdy nevis, kdo
je na druhé stran¢. Na fotkach, které ti poSle, nemusi byt jeho prava tvar. Informace, které
ti piSe, mohou byt vymyslené. Podle informaci, které cizimu ¢lovéku sdélis, si t€ mize najit
nebo t&€ s nimi dokonce vydirat. Tim, Ze na svém profilu zvetfejni§ mnoho osobnich informaci,
jako je tteba telefonni Cislo, adresa domi atd., jen upouta$ uto¢nikovu pozornost. Nebude
muset nic zjiStovat, protoze si to vSechno jednoduSe piecte v profilu. Nereaguj na podezielé
vzkazy a zpravy. Nikdy nevis, jaké jsou umysly uzivatele sedicitho na druhé strané. Nenech
se jim piesvédcit, abys déla/l véci, které by t€ samotného nenapadly.

4. Seznam se s pravidly diskuze nebo chatu, ktery pouzivas
V pravidlech se do¢te§ mimo jiné, které piispévky mohou byt spravcem smazany nebo, jak
mas nebezpecny prispevek nahlasit spravci.

5. (Cti ostatni uzivatele
Nevyuzivej internetové anonymity k ponizovani ostatnich uzivatelt.

6. Dobre si rozmysli, co komu piSe$
Néco, co ty chapes jako legracku nebo vtip, miize druhy pochopit jako urazku nebo ponizeni.
Uvédom si, kolik lidi si ptispevek, ktery zvetfejnis, piecte a kolik lidi se tak bude na ucet
ponizené osoby bavit.

7. Pokud jsi na internetu narazil/a na néco zvlastniho, rozhodné se s tim svér
Pokud se pfi pouzivani internetu setkds s néjakou strankou, vzkazem, ¢lankem, obrazkem
nebo videem, které ti pfipada zvlastni, je ti nepfijemné nebo ti dokonce nahani strach, nevahej
se svétit svym rodi¢iim nebo uciteli. Nenechdvej si problém pro sebe. Rodice nemusi poznat,
7e se trapi§ zrovna kvuli néemu, cos vidél na pocita¢i. Pokud jim to fekneS, rozhodné
ti pomohou problém fesit.

8. Na koho se obratit
Kybersikana je v posledni dobé velice frekventovanym problémem, naprosta vétSina zakt
zakladnich Skol (i na prvnim stupni) ma totiz pfistup k internetu - agresory nevyjimaje. A tak
se Casto, problém Sikanovani presouva ze Skolnich hiist’ a ze tfid, kde vitézi fyzicka sila, ale
kde ma obét’ zaroven vétsi Sanci se UtoCnikiim vzepfit a ubranit se, na socialni sité, hlavné jiz
tolikrat zminovany facebook. I pfes nepiijemnosti, které pak pocit'uji, se v§ak ohroZovani boji
svefit nekomu z okoli a problém si ¢asto nechavaji pro sebe. Pravé potiZze s komunikaci pak
pro obét’ znamenaji neschopnost vymanit se ze zacarovaného kruhu obét’- uto¢nik. V ptipade,
ze se dité€ citi ohrozovano kybersikanou, mélo by v idealnim piipadé celou véc nejdrive

.....
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apod.), to je totiz nejjistéjsi a nejrychlejsi zplisob, jak problémy s obtéZzovanim pomoci
internetu vyiesit.

9. Zajisténi predmétii majici charakter zbrani a predmétu,
které do skoly nepatri (noze, pornografie, chemikalie,
atd.)

1. Zakovi jsou predméty odebrany a uloZeny v feditelné skoly.

2. Okamzité informovani zakonnych zastupct zdka/zakl, na nasledné osobni schiizce jsou
predméty predany. 5

3. V ptipad¢ zbrani je neprodlené informovana PCR, poté zdkonni zastupci.

4. V ptipadé podezieni na zanedbani rodi¢ovské péce, informujeme OSPOD.

5. Prestupek je hodnocen dle §kolniho tadu.

10. Tyrani, zneuzivani
- Pii podezieni ozndmime SMP nebo vedeni skoly.
- Skola ma oznamovaci povinnost (OSPOD, Policie CR).

11. Rasismus
Jak postupovat pri FeSeni rasového utoku?
-V pfipad¢ zjisténi rasového, €1 xenofobniho utoku zajisti TU okamzité bezpecnost
piipadné obéti.
- Zklidnéni situace ve tfid¢, pozitivni plisobeni na spoluzaky.
- Oznami skutecnost zdkonnym zastupciim agresora i ob¢ti.
- Informuje PCR dle zavaznosti situace.
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